Soustfedéni — Krajsky svaz CSPS — Kraj Vysocina

12.-14.5 2017

Je patek 12. kvétna 2017 a zacina historicky prvni soustredéni, které porada Krajsky svaz
CSPS Kraje Vysocina. Jedna se o soustfedéni pred Olympiadou mladeze, které ma za ukol
stmelit krajsky vybér Gcastnikii Olympiady, vyzkouset si prostiedi ve kterém se bude
zavodit a dodélat nominace na jednotlivé discipliny.

Tésné pred 14 hodinou skonéim u pocitace, vezmu si zavazadlo a odchazim na méstské
vlakové nadrazi . V parku pod Skolou zjistim, Ze nemam v kapse mobil a tak se honem
vracim zpatky. Doma se prozvonim a ejhle — mobil je v batohu. Tak ho vyndam a

z nevysvétlitelnych pFicin ho odloZim na stil a do kapsy strkam mobil ¢islo dvé a honem
utikdm na nadrazi. Na méstském nadrazi spocitam déti a porad mi chybi jedna skupinka.
No nic, naloZime zavadla do auta p. Tesafové a mezitim se dozvim, Ze zbytek vypravy ¢eka
na hlavnim nadrazi. Koupim tedy jizdenky a nasedame do vlaku a odjizdime smérem na
hlavni nadrazi. Tam nastoupi zbytek déti, vysvétlime si proc tato situace vznikla a jedeme
v pohodé na Brno. V Tiebici se k nam pfida i skupinka plavci ze Spartaku a pokracujeme
do Namésté nad Oslavou. Zde vystoupime a pfesuneme se do autobusu / vyluka /. Dneska
nastésti jsme se vydali do jednoho autobusu a po chvilce ¢ekani nas autobus odvazi do
Brna. Asi po 45 minutach konecné vystupujeme v Brné a jdeme na zastavku saliny. Pfedtim
jesté odbéhnu koupit jizdenky a pak ¢ekame na pfijezd. Po péti minutach pfijizdi cislo 12,
naseddme a ¢eka nas asi 15 minut jizdy timto dopravnim prostiedkem. Po pfijezdu na
zastavku Tererova, vystupujeme a jdeme na Koleje Tauferovy se ubytovat. Ubytovani
probéhlo hladce a tak po nezbytnych informacich si pfipravime véci na trénink a mame asi
hodinku volno. Ja mezitim odejdu zjistit moZnost stravovani. Po mém prichodu se sbalime
a jdeme pésky na bazén. Cesta méfti asi 3 km a nase vyprava ji zdola asi za 35 minut. Po
pfichodu na bazén se prevleceme a ve 20.00 hod. zacina prvni hodinové plavani na
50timetrovém bazénu v Brné — Luzankach. Pro nékteré plavce je bazén dlouhy a ¢im dal
delsi. Po hodiné plavani skon¢ime , prevleceme se a odchazime zpét na Koleje. Pfichazime
asi ve 21.45 hod. a tak zalehavame / jak, kdo / a téSime se na dalsi den. Je prvni noc a je mi
naprosto jasné, Ze vecerka nebude dodrzena / a tak kobylky si hraji na chodbé na
schovavanou, béhaiji a vyluzuji rtizné hlasité zvuky, ¢i lezi pospolu na postelich a zkousi
zavafit mobilni pFistroj /. Jinak Vam rodiée velmi zavidim, Ze nemate u vas doma kliky na
dvefich, protoZe Vase déti kliky absolutné neznaji a z toho dlivodu je viibec nepouZivaji.
Kazdou chvilku jsem slysel tfisknuti dvefmi, coz v takovém arealu se pékné rozléha. No,
prosté zavidim. Po desaté hodiné vecerni se to ponékud uklidnilo a nékteré déti uz jsou uz

FiSi spanku / ale vétsina z nich je v FisSi mobilni /. No, uvidime rano ....

Je sobota 13. kvétna. Vstavam jako prvni a odchazim na snidani, kterou mame pfimo na
Kolejich. Nejd¥iv si vyberu jidlo ja a potom postupné prichazi déti. Z tricitky déti, které



mame na starost si nds vSimne asi deset a zbytek okolo nds propluje systémem — neslysim,
nevidim, nevnimam. Kazdy si po pfichodu mlze vybrat, co mu chutna nejvic a v klidném
tempu snidame. Pfed osmou hodinou se schazime na informace / asi deset minut pockame
na jednu nejmenovanou trojici dévéat, ktera okolo nas probéhne na pokoj / a tésné po
ctvrt na devét odchazime zase pésky na bazén. Cesta nam pfijemné ubiha a zase asi po pul
hodince jsme pred bazénem. Rychle se prevleceme a v devét hodin zacina ranni hodinovy
trénink. Pred tréninkem nas jesté prijde pozdravit p. Doubrava — trenér z Komety .Trénink
probiha v pohodé a tak v deset hodin skoncime, jdeme se prevléci a odchazime na obéd .
Obéd mame zajistény v Grand restaurantu Zelena kocka. Tésné pred ptil dvanactou
zasedame na zahradce k obédu / kureci steak s bramborem / a obédvame. Jidlo a obsluha
byla na vyborné urovni a tak po jidle odchazime na Koleje k polednimu klidu. Poledni klid
trva asi hodinku a ja se pokousim vytvofit nominaci na jednotlivé discipliny / moc se toho
nestihlo /. Po jedné hodiné odchazime opét na bazén. Zde na nas ¢eka dalsi hodinovy
trénink a opét ho absolvujeme v naprosté pohodé. Po plavani odchazime do vestibulu, kde
nasleduje hromadné foceni na akreditace. Po tomto foceni odchazime do malou prochazku
do mésta. Pocasi s nami laskuje / pfehanky /, ale nam to moc nevadi. NasSe cesta vedla
Luzaneckym parkem okolo Méstského divadla a KFC az na namésti Svobody. Zde byl
rozchod / KFC, McDonalds atd. /. Méli jsme $tésti — hned po rozchodu zaéala prudka
prehanka. Volno trvalo asi 45 minut a bohaté stacilo. Po kontrolnim srazu v 17.00 hod.
jsme se rozhodli vychazku ukonéit / trosku se ochladilo /. Nékdo Sel s p. Petrou pésky a
vétsina si zakoupila jizdenku a jela tramvaji. Chovani nékterych nasich ucastniki v tomto
dopravnim prostiedku predcilo mé oéekavani / pFisté se bude Slapat pésky /. Po dojeti na
zastavku jsme vystoupili a odesli na ubytovnu. Asi hodinku bylo volno a pred 19 hodinou
jsme potom odesli na vecefi opét do Zelené kocky / smaZeny syr + hranolky a tatarka /. Po
jidle se odeslo zpét na Kolej a bylo volno. Pfiprava na vecerku byla opét ve 21.30 hod. a tak
jsem to pred desatou hodinou obesel / pochopitelné nikdo nespal /. Tak jsem to zahnal na
jejich pokoje a ¢ekal co se bude dit / v tuto chvilku byl klid /. Pokoje obchazim znova ve
23.30 hod. / byl klid aZ na dva pokoje nejstarsich /. Cekam asi 10 minut a vyraZim znovu.
Jen co jsem otevrel dvere dvojice starSich klukii mé vbéhla skoro naruce. Tak jsem si dosel
pro zbytek a pulnocni pohovor splnil svij ucel a v 00.30 hod. uz byl konecné klid.

Zvonil budik, bylo rano a Silené Saliny, které celou noc mi projizdéli pod oknem nahle
ztichli. Je nedélni rano 14.kvétna, vstavam pred sedmou hodinou a odchazim na snidani.
Pfred jidelnou uzZ sedi jedna hladova dvojice, az bude moci jit na snidani. Po mém pfichodu
se dockali a mohli konecné jit na snidani. Ja si v klidu pfFipravil jidlo byl a byl zvédav na
ptlnocni hrdiny , jak budou vypadat. Docela dobfe, ale dnesni vecer pro né zacne asi
hodné brzo. Po prichodu p. Petry jsme se vsadili, kolik nasich ucastnika si nas dneska
vSimne. Super, uspéch, necekany vysledek — pouze pét déti si nas nevSimlo. Po snidani
jsem podal informaci dneSnim dnu a Slo se uklizet. Po uklidu se dali véci do aut a odeslo se
naposled na bazén. Po prevleceni jsme skoCili do vody a dali se do posledniho tréninku.
Tentokrat jsem se s p.Petrou prostfidal — ja mél mladsi skupinu a ona starsi . Na tréninku
jsme si i trosku zaskakali a jako zavérecna tieSnicka bylo 10 minutové volno. Toto volno se



zvrhlo k potapéni do pétimetrové hlubiny mistniho bazénu. Nebyl snad nikdo, kdo to
nezkusil. Po tréninku jsem provedl hodnoceni a slo se previékat. Pfi vraceni €ipa zazil
stresujici zaZitek Karel, ktery marné hledal, hledal a hledal svij ¢ip. Nakonec se nasel u
jednoho z dalSich ucastnika v ruksacku , odevzdal se a vse bylo v pofadku. V 11.45 hod.
jsme naposled odesli na obéd — tentokrat do Plzeriského dvora. Na obéd byla hovézi vyvar
s masem a nudlemi + kufeci rizoto s masem a kofolou. Po jidle jsme se sbalili — dali véci do
aut a odjeli salinou na nadrazi. Tentokrat cesta probéhla bez incidentl a v pohodé jsme
vystoupil na nadrazi. | zde jsme chvilku ¢ekali, pak nasedli do autobusu a odjeli do
Nameésté nad Oslavou. Tady jsme prestoupili do vlaku a obsadili kompletné nejlepsi vagon
a cekali na odjezd. Vlak se konecné rozjel a za chvilku bylo slysSet z kupécek hlasité volume
nékterych ucastnikd. Asi po 20 minutach jsme dojeli do Trebice, rozloucili se s Gcastniky

z Trebice a pokracovali v klidu dale do Jihlavy. Na nase nadrazi jsme dojeli dle jizdniho
fadu, v pohodé vystoupili a odesli si pro véci do auta. Je 15.30 hod. a odjezdem posledniho
ucastnika mazu ukoncit toto soustredéni.

Hodnoceni :

Plavecky trénink probéhl naprosto v pohodé / kéz, by tak pokracovali i ve svych
matefskych oddilech /. Nachozeno bylo asi 20 km / pfesuny na bazén /. Stravovani a
ubytovani bylo na velmi dobré turovni. Negativem bylo chovani nékterych jedincti a
nedodrZovani vecerky. Naproti tomu mé néktefi svym chovanim velmi mile prekvapili. Z 30
plavcl, ktefi se tohoto srazu zucastnili bych mél vainé pfipominky pouze k tfem / ale zase
pouze k chovani mimo bazén /. Pfestoze se zd3, Ze jsem pFili$ kriticky, tak to nebylo tak
hrozné. V restauraci u Zelené kocky nas ze za¢atku moc nechtéli, ale v sobotu vecer nas
chvalili, jaké mame déti, Ze takovou partu jesté neméli. To samé v Plzeriské dvore. | na
Kolejich mame po soustfedéni dobré jméno a p. Stefl, ktery nam to domlouval uréité bude
spokojen. Jako celek to bylo v poradku, ale urcité chovani nékterych jedinci by se mélo
podstatné zménit. V tom by mél pomoci hlavné ten kolektiv.

Jinak bych chtél moc podékovat za pomoc p. Petie, ktera mé v tom nenechala samotného
a obétovala svoje volno a cas ve prospéch ostatnich. Rovnéz i détem dékuiji za jejich
chovani na bazéné / to tréninky potom bavi trosku jinak /.

Méjte se dobfe, pfrijemny vecer nebo pristi den ...

S hlubokou uctou — Zdenék Krcal



