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Klub plaveckych sportu Vyskov

porada tradi¢ni zdvody

VYSKOVSKY VANOCNI KAPR 2017

:sobota 16. 12. 2017

: Plavecky areal Vyskov

A) Rocniky 2002-2003
B) 2004-2005

C) 2006 a 2007
D) 2008 a ml.

: On-line systémem CSPS a to do 08. 12. 2017. Prihlagky zaslané v jiném formatu nebo jinym
zplUsobem nebudou pfijaty.

111 PRIHLASKY TRENERU AZ NA MISTE!!!

: V soutéZich Zactva je nutné dodrZet max. pocet startd. Stafety se nezapoéitavaji do poctu
startd jednotlivel. 10 — 14 let 3 starty, mladsi dva starty. Pfi prekroceni poctu startl v
prihlasce se $krtd posledni start, pfipadné starty.

: vzavodé bude uplatnéno pravidlo jednoho startu pro vSechny vékové kategorie, kapacita
bazénu ma limit 180 plavcl. Pocitejte tedy, Ze urdité bude provedeno dvoji losovani

Poradajici oddil si vyhrazuje prednostné pfijmout plavce vlastniho oddilu

: na zavod pfivezte minimum rodicd, organizaéni pokyny poslu zvlast

: Marek Fialka, kpsvy@centrum.cz, tel. 608728512

: 50,- K¢ za kazdy pfijaty start véetné stafet
: v sobotu 16. 12. 2015 od 8:00 do 8:30 hod. prostorech ,mokrého” obcerstveni
: 8:00 — 8:50 hod. zahdjeni zavodl v 9:00 hod.

: Tato soutéZ je soutézi druzstev — v kazdé discipliné (slouc¢ené kategorie) budou bodovana
jednotlivd umisténi nasledujicim zplsobem - 12b., 10b., 8b., aZ desaty v poradi 1b. Kluby
mohou postavit maximalné 3 sStafety, bodovana bude vzdy pouze jedna, ta nerychlejsi. Prvni
tfi v jednotlivych disciplindch a kategoriich obdrzi sladkou odménu a diplom. Nejlepsi druzstvo
ziskdva putovni cenu — Vyskovsky vanocni kapr.

11 Trenéfi, pribalte sebou plavky, budete je potfebovat!!!

Jelikoz je jiz skoro konec roku, rozhodli jsme se jej také pattiéné zakoncit specidlni disciplinou pro trenéry.

Rozpis disciplin:

1. 100m znak zacky - A, B 11. 50m prsa zacky—C, D

2. 100m znak zaci—A, B 12. 50m prsa zaci—C, D

3. 50m znak Zacky-C, D 13. 100m volny zplsob Zacky — A, B

4. 50m znak zaci—C, D 14. 100m volny zplsob Zaci— A, B

5. 100m motyl Zacky — A, B 15. 50m volny zplsob Zacky — C, D

6. 100m motyl Zaci— A, B 16. 50m volny zplsob zaci—C, D

7. 50m motyl zacky—-C, D 17. 4x50m polohovy Stafeta Zacky — bez rozdilu
8. 50m motyl zaci—C, D 18. 4x 50 m polohova Stafeta Zaci bez rozdilu

9. 100m prsa Zacky —A,B 19. 50 m jakkoliv - I!! Specialni disciplina pro

10. 100m prsa zaci—A, B

trenéry!ll!

Na zavér nejlepsi dva zavodnici (chlapec a divka) z prvnich tfi druzstev lovi Zivého kapra z bazénu.

Tésime se na Vasi ucast.



