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BORA NAMORNI MILE, 4. roénik KLAPNO

...jako sou&ast Ceského pohdaru v dalkovém plavéani 2019...

Zavodl se mohou zucastnit i neregistrovani plavci (pfihlasky e-mailem swimacademy@centrum.cz , Jméno,
Prijmeni, rocnik, trat, ¢as).

VSeobecna ustanoveni

Organizator: Swim Academy BoRa (SABR)

Poradatel: Klub sportovniho plavani Kladno (KSPKI) a Swim Academy BoRa (SABR)

Datum a misto: 20.4.2019 bazén Aquaparku Kladno http://www.aquapark-kladno.cz/

Méfreni: rucni, jen konecny cas

Termin pfihlasek: do 12.4.2019 11:59

Termin odhlasek: do 18.4.2019 08:59

Prihlasky: on-line €SPS https://is.czechswimming.cz/

Prihlasované casy: uvadéjte u discipliny 1 a 2 OR na 800m, u discipliny 3 a 4 OR na 1500m, u discipliny 5 a 6 OR na 3000m a u
discipliny 7 a 8 OR na 5000m.

Zavodnik, ktery nebude mit v pfihlasce uvedeny alespon orientacni ¢as, tomu bude pfidélen nejhorsi cas.

Odhlasky e-mail: swimacademy@centrum.cz

Seznam pfijatych a rozlosovani: do 16.4.2019 23:59 na http://www.plavani.info , na on-line https://is.czechswimming.cz/ a
na http://kpsra.webnode.cz/namorni-mile/

Stravovani: neni zajisténo

Hospodarské podminky: Oddily startuji na své naklady, 150,-K¢ za pfijaty start Zactva, 250,-K¢ za pfijaty start ostatnich.
Startovné: Pfi prezentaci poradateli hotové za kazdy pfijaty, pfipadné fadné neodhlaseny start.

Prezentace: V kancelafi poradatele na bazéné 7:45 — 8:15.

Informace: Radek Borovka tel.: +420 602 174 613, http://kpsra.webnode.cz/namorni-mile/

Technicka ustanoveni
Systém soutéZe: Zavodi se dle pravidel plavani jednotlivcl (pripadné ve 2-3 zavodnicich na draze) v rozplavbach pfimo na ¢as,
vsechny kategorie dohromady, rozdéleni zavodnikd po kategoriich ve vysledcich.

Kategorie a traté: nejml.Zactvo*- 2010-... (9 let a mladsi) %NM (926m)
ml.Zactvo- 2008-2009 (10-11 let) %NM (926m), INM (1852m), 2NM (3704m)
st.3actvo- 2006-2007 (12-13 let) 1NM (1852m), 2NM (3704m), 3NM (5556m)
kadeti- 2004-2005 (14-15 let) 1NM (1852m), 2NM (3704m), 3NM (5556m)
dor.,dos.,masters- ...-2003 (16 let a stars$i) 1NM (1852m), 2NM (3704m), 3NM (5556m)
*mimo CP

Casovy porad disciplin:
Rozplavdni 8:00 — 8:45, zacatek zdvodii 9:00

01, 1/2 namotni mile (926m) volny zpUsob muzi  nejmladsi Zaci, mladsi Zaci

02, 1/2 namotni mile (926m) volny zpUsob Zeny nejmladsi Zzacky, mladsi Zacky

03, 1 ndmorni mile (1852m) volny zpUsob muZi ml./st. Zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

04, 1 ndmorni mile (1852m) volny zpUsob Zeny ml./st. Zaéky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters
05, 2 namorni mile (3704m) volny zpUsob muZi ml./st. Zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

06, 2 namorni mile (3704m) volny zpUsob Zzeny  ml./st. Zacky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters
07, 3 ndmorni mile (5556m) volny zpUsob muzi  starsi Zaci, kadeti, dorostenci, dospéli, masters

08, 3 ndmorni mile (5556m) volny zpUsob Zeny  starsi Zacky, kadetky, dorostenky, dospéli, masters

Vyhlaseni vysledku: pribéziné, Zactvo po rocnicich, kadeti, ml.dorost, st.dorost, muzi/Zeny, masters do 39 a nad 40 let.
Hodnoceni: zavodnici na 1-3 misté ziskavaji diplom.

Zavodisté: 25 metrl kryty bazén, 6 drah, obratkové stény hladké.

Skrinky: S sebou desetikorunu na zalohu do skfiriky.

Ostatni: Start bude provadén z vody ze vznasivé polohy pied startovni ¢arou akusticky i vizualné.

Bodovani do €P: % namofini mile jako 1km; 1 namo#ni mile jako 1km s koeficientem 1,4; 2 namoini mile jako 3km; 3 namofini
mile jako 5km.



NAMORNE-MILOVE REKORDY

3 namoi'ni mile (5556 metrii) volny zpiisob (FREE)

12 Dardova Nikola 2006  SpHot  1:25:21,0 2018
13 Seidlova Veronika 2005 KSPK1 1:17:12,5 2018
14 Kotoucova Barbora 2004 NePK  1:19:59,3 2018
Zeny 15 Dolezalova Sira 2003  SpTib  1:12:26,3 2018
40-44 Trnéna Katefina 1978 JPK 1:34:08,3 2018
50-54 Prochazkova Pavlina 1964  SpHor  1:49:55,3 2018
55-59  Dvorakova Alzbéta 1961 Boh 1:25:17,9 2018
13 Borovka Denis 2005 SABR  1:19:58,1 2018
14 Halva Marek 2004 PKKBr 1:20:35,0 2018
muzi 15 Neliba Tadeas 2003 LoBe  1:11:16,0 2018
18-19 Kouba Alois 1999  NePK  1:10:43,1 2018
45-49 Taborsky Radek 1971 Boh 1:28:28,7 2018
2 namorni mile (3704 metri) volny zpiisob (FREE)
12 Svobodova Klara 2006 PKKBr 0:54:32,5 2018
13 Tvrda Tereza 2005 KSPKI 0:56:13,7 2018
14 Bojcefiukova Zuzana 2003 PKHa  0:55:22,0 2017
15 Svehlova Katefina 2003  Boh  0:52:34,0 2018
Zeny 16-17 Sykorova Klara 2001 USK 0:47:58,9 2017
18-19 Kyselova Michaela 1999 PKKBr 0:46:01,6 2017
35-39 Trnéna KatefFina 1978 JPK 0:58:31,1 2017
40-44 Kantova Zuzana 1977 KPSRa 1:18:19,7 2018
50-54 Sidlova Zdeiika 1964 PKHa  1:01:21,7 2018
11 Bojceriuk Jakub 2007 PKHa  0:58:51,2 2018
12 Borovka Denis 2005 KSPKI 0:52:08,2 2017
13 Maisa Matéj 2004 KomBr 0:50:34,1 2017
14 Neliba Tadeas 2003 LoBe 0:47:07,0 2017
15 Lizec Jan 2003  SpHor  0:56:11,8 2018
.. 16-17 Hrunek Tomas 2001 Boh 0:44:22,0 2017
1819 Soutek Jakub 1999 PKKBr 0:58:159 2018
20-24 Kozubek Matéj 1996 Boh 0:41:54,5 2017
25-29 Homolka Martin 1989 FiBr 0:56:13,8 2017
35-39 Kalvoda Jan 1977 LPKO  1:02:49,3 2016
40-44 Borek Michal 1975 KSPKl = 1:02:55,0 2017
45-49 Taborsky Radek 1971 Boh 0:56:18,9 2017
1 namoini mile (1852 metrii) volny zpisob (FREE)
10 Klapalova Markéta 2007  KSPKI  0:40:20,1 2017
11 Jilkova Pavla 2005 KSPKI 0:27:48,0 2016
12 Jilkova Pavla 2005 KSPKI 0:26:12,3 2017
13 Svatkova Lucie 2005 KSPKI 0:28:09,2 2018
. 14 Bojceifiukova Zuzana 2003 PKHa  0:28:32,0 2017
o gs Mordovi Anna 2001 KPSRa 0:32:19,7 2016
18-19 Kyselova Michaela 1999 PKKBr 0:22:25,1 2018
35-39  Persl Runs$tukova Radana 1979  nereg.  0:30:11,5 2017
40-44 Trnéna Katefina 1978 JPK 0:28:554 2018
55-59 Dvorikova Alibéta 1961 Boh 0:27:46,9 2018
10 Hruby Vojtech 2008  SpHof = 0:31:26,6 2018
11 Borovka Denis 2005 KSPKI 0:27:47,0 2016
12 Tikovsky Denis 2005 Boh 0:27:30,0 2017
13 Kolman Ivan 2004 PKKBr 0:24:31,5 2017
14 Kolman Ivan 2004 PKKBr 0:24:10,2 2018
15 Skalnik Marek 2003 PKKBr 0:23:19,5 2018
16-17 Lajc¢uk Leonard 2000 Boh 0:22:50,7 2017
.. 18-19 Soucek Jakub 1999 PKKBr 0:27:56,9 2018
A 2024 Mik Daniel 1997 PKHa  0:26:26,7 2017
25-29 Homolka Martin 1989 FiBr 0:27:17,9 2017
35-39 Kalvoda Jan 1977 1LPKO  0:31:47,0 2016
40-44 Borek Michal 1975 KSPKI  0:29:44,1 2017
45-49 Taborsky Radek 1972 Boh 0:27:06,3 2017
50-54 Chaloupka Tomas 1965  nereg.  0:33:32,5 2016
55-59 Mocker Frantisek 1958 PKSCL  1:05:20,4 2017
65-69 Kola¥ Vladimir 1947 1PKO  0:51:31,9 2016
1/2 namoini mile (926 metrii) volny zpisob (FREE)
8 Trnéna Jasmina 2010  nereg.  0:18:42,5 2018
. 9  Abrahamova Sarka 2009  SpHoi  0:20:00,1 2018
KY 10 Jilkovd Patricie 2008 KSPKI 0:14:405 2018
11 Trnéna Leontyna 2007 JPK 0:13:50,3 2018
8 Stejskal Antonin 2009 KSPKl1 0:18:57,5 2017
.. 9 Hruby Vojtéch 2008  SpHot  0:16:22,1 2017
10 SedlakVaclav 2008 KSPKI  0:16:07.2 2018
11 Kolman Petr 2006 PKKBr 0:14:58,4 2017



