TJ ZDAR NAD SAzZAVOU
oddil plavani

rl

VYSOCINA CUP PODZIM 2016

1. VSEOBECNA USTANOVENI:

Poradatel: ZDAR; T) Zd'ar nad Sazavou — oddil plavani
Termin: sobota 22. fijen 2016
Prihlasky: do soboty 15. fijna 2016 (systémem On-line)

Neregistrované zavodniky ve formatu xlIs (Pfrihlaska jednotlivc(.xls)
na e-mail: plavcizr@plavcizr.cz

Seznam prijatych zavodniku bude rozeslan na e-maily klubl do 16. Fijna 2016.
Odhlasky: do 12:00 hod. patku 21. fijna 2016 na e-mail (plavcizr@plavcizr.cz) pfipadné
telefon (Pavel Hajek 725 051 579). Za starty odhlasené po tomto terminu oddily

uhradi startovné v plné vysi.

V pfipadé, Ze se vas oddil po rozlosovani zavodt urcité nezacastni, oznamte nam prosim tuto
skutecnost v co nejkratsim case. Dékujeme.

Informace: Vit Kostecka telefon 606 764 836
2. TECHNICKA A EKONOMICKA USTANOVENI:
Predpis: Zavodi se dle Pravidel plavani, SoutéZniho Fadu plavani CSPS a

ustanoveni tohoto rozpisu.
ZAvOD JE VYPSAN JAKO JEDEN PULDEN.

Startuji:

Rocniky 2007 a ml. D

Rocnik 2006 C

Rocnik 2005 B

Rocnik 2004 A
Omezeni:

2007 a ml. 2 starty za pulden

2004, 2005, 2006 3 starty za pulden

ZA ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST ZAVODNIKU A ZAVODNIC ZODPOVIDA TRENER!
Systém soutéze: Zavody se plavou v rozplavbach pfimo na ¢as.
Méreni casU: rucni s pouzitim prerusovacich stopek
Vysledkova listina: 2007 a mladsi s uvedenim rocniku; 2006, 2005 a 2004 samostatné
Bazén: Relaxa¢ni centrum, Svermova 4, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
25m 5 drah

Ekonomické podminky: Oddily a kluby startuji na vlastni naklady.

STARTOVNE JE 40,- KC ZA KAZDY PRIJATY START.



3. CAsOvY PORAD ZAVODU:

Prezentace a rozplavani: 8:00 hod.
Rozplavani konci 10 minut pred zacatkem zavodu.

Zacatek zavodu: 8:45 hod.

PORADI DISCIPLIN:

1. 100m Z Zacky C,D
2. 100m Z Zacky A B
3. 100m Z zaci C,D
4, 100m Z zaci A B
5. 50m P Zacky D
6. 50m P Zaci D
7. 100m OPZ zacky C,D
8. 200m OPZ zacky A B
9. 100m OPZ Zaci C,D
10. 200m OPZ z4ci A B
11. 50m VZ zacky D
12. 50m VZ 74ci D
13. 100m VZ zacky C,D
14. 100m VZ zacky A B
15. 100m VZ Zaci C,D
16. 100m VZ Zaci A B
17. 50m Z zacky D
18. 50m Z z4ci D
19. 100m P Zacky C,D
20. 200m P zacky A, B
21. 100m P Zaci C,D
22. 200m P zZaci A B

Kazda disciplina je omezena maximem 4 rozplaveb, s pravem pofadajiciho oddilu zaradit
prednostné svoje zavodniky.

Vit Kostecka
TJ ZDAR ODDIL PLAVANI
Zdar nad Sazavou



