TJ Spartak Trebic — oddil plavani

Jalovec — podzim 2016

Je patek 14.Fijna 2016 a ja se presouvam z Jihlavy vlakem do Cichova a poté pokracu;ji
pésky do sportovniho centra na Jalovci. Pfichazim tésné po 17 hodiné a zde na mé ¢eka
skupinka plavcl z nového tiebi¢ského plaveckého oddilu. Nechavam si je svolat, feknu
nékolik slov na uvitanou a jdeme si pfipravit pokoje na ubytovani. Tato ¢innost ndm zabere
Cas az do vecere. Dnesni vecere obsahovala bramborovou kasi s pfirodnim kufecim
masem. Po jidle je chvilka na odpocinek a pil osmé se schazime na nase prvni cviceni.
ProtoZe je uZ tma, tak se schazime v salénku a vénujeme se posilovacim cvi¢enim / néco na
zada, néco na bficho atd. Cvi¢eni nam trva asi pal hodiny a pak uz je volno. Vecerka je
vyhlasend na 21.30 hod. a pochopitelné je prvni den a tam neni dodrZena.

Je sobota 15.Fijna a v 5.15 hod. mé budi hlasité hlasy z druhého pokoje / nejmladsi holky /.
SnaZim se to moc nevnimat, ale o kratce po pul Sesté ranni mé dochazi trpélivost a budim
veskeré osazenstvo a posilam je pod vedenim starsich se projit do Cichova a zjistit odjezd
prvniho vlaku do Jihlavy. TakZe odchazeji a ja mohu spokojené znova zalehnout.
Vychutnavam si krasny klidek na chaté a ¢ekam na jejich prichod. Asi po 40minutach se
vraceji zpatky a pokracujeme v preruseném spanku. Budicek je okolo osmé hodiny a na ptil
devatou mame pfipravenou snidani. Na snidani mame jako vidy obloZeny stul a hlavné
nezbytnou ¢ast snidané — parky, parky. Po jidle o pll desaté se rozdélime na dvé skupiny /
star$i a nejmladsi / a dame se do sportovani. Skupina starsich vyrazi na bézecké kolecka do
Cichova a zpét. Starsi bézi celkem t¥i kolecka a mladsi pouze dvé. Béii se systémem — jedno
kolecko se zacina po sjezdovce doll — dale do Cichova, u viaduktu se pokracuje klasicky po
silnici aZz na Jalovec. Druhé kolecko je obracené a treti si mohou smér vybrat. Mladsi bézi
bez posledniho kolecka. Jedno kolecko ma asi 4,5 km.

Z vysledki : 3 kolecka 2 kolecka
1. Karel Fuéik 38.17 - 61.09 1. Adam Caha 45.58
2. Marie Fucikova 42.34- 67.38 2. Jakub Auf 54.00
3. Antonin Canék 42.34- 67.39 3. Matéj Brezna 55.05
4. SaraDolezalova 51.32- 81.24 4. Tereza Kuzmova 61.30

Katefina Cahova 51.32 - 81.24
5. Erik Reznic¢ek 58.30- 82.29
Jifi Vasicek 58.30 - 82.29
6. Magda Vafkova 52.56 - 82.50
7. Adam Cerny 52.56 - 82.56



Po dobéhnuti je chvilku odpocinek a pak se jde chvilku cvicit. Po cviceni nasleduje obéd.
Na obéd byla polévka zeleninova s bramborem, brokolici, kvétakem atd. Jako hlavni chod
je ryze a veprové na houbdach. Po obédé je poledni klid a po 14 hodiné vyrazime na béh do
kopce.

1. Erik Reznicek 12,6-12,1-125-12,3-12,6 62,1
2. lJiri Vasicek 13,7-12,9-13,8-12,2-12,8 65,4
3. Karel Fucik 14,0-13,5-13,6-14,3-13,6 69,0
4. Antonin Canék 14,0-14,7-13,8-14,5-14,6 71,6
5. SdraDolezalova 14,4-15,9-15,1-18,2-14,9 78,5
6. Katefina Cahova 16,1-15,4-159-15,5-15,8 78,7
7. Marie Fucikova 15,8-15,4-15,9-16,8 —-16,2 80,1
8. Adam Cerny 16,0 -14,9-17,0 - 16,8 — 15,5 80,2
9. Matéj Brezna 16,2-15,6-16,4-16,1-16,1 80,4
10. Magda Vafkova 15,4-16,4-16,0-17,0-16,4 81,2
11. Adam Caha 16,0-16,6 -16,0-16,4 - 16,6 81,6
12. Tereza Kuzmova 15,3-16,7-17,1-18,0-16,4 83,5
13. Jakub Auf 16,4-18,5-17,3-19,1-17,0 88,3

Po tomto béhu se pomalu vracime na chatu a na zavér mame malou tfeSinku na dortu a to
v podani vybéhu na Slepru. BéZi se od cesty k druhému sloupu. Nékomu to jde lépe,
nékomu htife - zaleZi jaké ma boty. Limit na vybéh je soucet tfi nejlepsich ¢ast z béhu do
kopce / kdo nesplni, béZi znova /.

1. Karel Fucik 29,4 druhé kolo

2. Jifi Vasicek 31,5 Katefina Cahova 34,5
3. Antonin Canék 33,6 Marie Fuéikova 37,9
4. Jakub Auf 34,9 Tereza Kuzmova 47,4
5. Erik Reznicek 35,9

6. Adam Cerny 36,7

7. SaraDolezalova 39,8

8. Adam Caha 40,9

9. Magda Vafkova 43,2

10. Marie Fucikova 43,9

11. Tereza Kuzmova 51,4

12. Katefina Cahova 51,7

13. Matéj Brezna 56,0

Timto skoncil 1.odpoledni program a jdeme na svacinu. Na svainu mame syrovou
pomazanku s rohlikem. Po jidle vyraZzime do lesa na Skatulata a pak se vracime do salonku
na kousek posilovani. Po tomto cviceni je uz klid a pfipravujeme se na vecefi.



Nejmladsi skupina méla rano vychazku do okoli spojenou s rtiznym cvicenim a odpoledne
si zabéhla 4x do kopce. Trasu méla trosku kratsi nez starsi skupina.

1. Stépan Chovanec  10,5-10,5-10,8-10,3 42,1
2. Tomas Navrkal 10,8-11,0-11,3-10,7 43,8
3. Natdlie Kuzmova 11,2-11,4-12,0-11,6 46,2
4. Marie Davidova 12,1-11,6-13,0-11,6 48,3
5. Tomas Canék 12,8-12,0-12,6 -11,9 49,3
6. Lara Dolezalova 12,1-12,2-13,1-12,8 50,2
7. Sarka Kratochvilova 12,8 -13,1-12,8 - 14,8 53,5

Ani tato skupinka se nevyhnula vybéhu pod Sleprem.

1. Stépan Chovanec 12,1
2. Tomas Navrkal 12,7
3. Natalie Kuzmova 13,1
4. Marie Davidova 13,7
5. Tomas Canék 13,8
6. Lara Dolezalova 14,2
7. Sarka Kratochvilova 14,9

Na vecefi je touzebné ocekavany smazeny syr s hranolky a tatarkou ¢i kecupem. Po jidle
potom uZ maji vSichni volno. Okolo 19 hodiny se zacinaji sjizdét rodice a zaina vecerni
program. Déti maji opét vecerku ve 21.30 hod. a zase neni dodrzena. Nejmladsi skupina a
nejstarsi kluci se jiz snaZi spat a v poschodi je rodeo. Pobihani, kfi¢eni / asi toho neméli
dost /. Frantisek tam nékolikrat zasahuje, ale je to marné. Spat se jde aZ nékdy po
jedenacté hodiné vecerni. Mezitim se nam pomalu rozjizdéji i rodice a s nimi i nékteré déti.
Jako prvni odjede Stépan / je nemocen / a poté Marie / ma bézecké zavody v nedéli /.

TAKTO SKONCIL DNESNi DEN.

Je nedéle 16.Fijna a tentokrat rano je na chaté klid. Déti se zacinaji probouzet az po piil
osmé / nejmladsi / a starsi jesté vyspavaji / nedivim se po jejich pozdéjsim usnuti /. O pul
devaté je opét snidané / jako vidy / a pak se jde sportovat. Za¢iname rozcvi¢enim a
atletickou rozcvickou s milionem klikti. Poté se opét rozdélime — nejmladsi se jdou projit a
starsi odchazi do salonku na cvi€eni. Po cviceni odchazime na posledni béh a tentokrat je
to kratky sprint v lese / Gsek se béZi 3x s moznosti jedné opravy /.

1. Erik Reznicek 6,7-5,3-5,4 17,4

Jifi Vasicek 58-58-5,8 17,4
2. Karel Fucik 6,2-6,1-6,1-6,0 18,2
3. Antonin Canék 6,7-6,1-6,1- 6,2 18,4
4. SaraDolezalova 6,5-6,3-6,4-6,1 18,8
5. Katefina Cahova 7,6 - 6,6 — 6,6 — 6,4 19,6



6. Tereza Kuzmova 6,9-6,9-6,6—6,4 19,9

7. Adam Cerny 6,9-6,5-6,6 20,0
8. Adam Caha 6,9-6,9-6,8 20,6

Jakub Auf 7,0-6,8-6,8 20,6
9. Matéj Brezna 75-7,6-7,3 22,4

Po cviceni jsem zhodnotil chovani jednotlivych tcastniki a slo se uklizet. Obéd byl dnes jiz
v 11.30 hod. Na obéd jako vidy v nedéli byla polévka vyvar s jatrovymi knedlicky a
svickova s knedlikem. Po jidle se dokoncil tklid a po 13 hodiné jsme odchazeli do Cichova
na zastavku ¢ekat na vlak. Asi po 10 minutach pfijel vlak, do kterého jsem nastoupil ja a
odjel smérem na Jihlavu. Po dalSich 10 minutach konecné prijel viak smérem na Trebic.
Nastupem do vlaku skoncila tato akce.

Seznam ucastnikd :

1. Erik Reznicek 12. Magda Vafkova — odjezd v nedéli dopoledne
2. lJifi Vasicek 13. Sara Dolezalova

3. Karel Fucik 14. Tereza Kuzmova

4. Antonin Canék 15. Marie Fucikova — odjezd v sobotu vecer
5. Adam Cerny 16. Katefina Cahova

6. Jakub Auf 17. Lara Dolezalova

7. Adam Caha 18. Marie Davidova

8. Matéj Brezna 19. Sarka Kratochvilova

9. Tomas Canék 20. Natélie Kuzmova

10. $Stépan Chovanec — odjezd v sobotu veéer

11. Tomas Navrkal

Vedouci :

1. Zdenék Krcal

2. FrantiSek Zima

3. Zlata Carikova — od soboty
4. Martin Vrba — od soboty



