Plavecky oddil Laguna Trebi¢

porada

LAGUNA CUP

3.ro¢nik

Vseobecné ustanoveni:

Poradatel: Plavecky oddil Laguna Tiebi¢

Datum konani: sobota 25.3.2017

Misto konani: Plavecky aredl Laguna, Mladeznicka 1096 Ttebic¢
Bazén: 25m, 8 drah

Termin piihlaSek: do patka 17.3.2017 on-line systémem CSPS

Odhlasky: do étvrtka 23.3.2017 on-line systémem CSPS
Za starty odhlasené po tomto terminu oddily uhradi startovné v plné vysi.

Hospodarské podminky: plavci startuji na naklady vysilajiciho oddilu.
Startovné ¢inni 50.- K¢ za kazdy prihlaseny start. Startovné se plati pfi prezentaci.

Prezentace: 25.3.2016 od 7:45 do 8:30 v kancelafi plavecké Skoly

Info.: Radka Stanclovi — tel.: 731 665 727 - latrb.stanclova@gmail.com

Technické ustanoveni:

Zavodi se dle Pravidel plavani, SoutéZniho adu plavani CSPS a ustanoveni tohoto rozpisu.

Kategorie: 2009 a ml. Zactvo 8 let a mladsi
2008 zactvo 9 let a
2007 zactvo 10let

2005 - 2006  Zactvo mladsi
2003 - 2004 Zactvo starsi

>maagd

Za zdravotni zpiusobilost zdvodnikii a zavodnic zodpovida trenér.

Namitky: Podavaji vedouci klubli pisemn¢ dle ustanoveni Pravidel plavani a SoutéZniho fadu
vrchnimu rozhod¢imu.VySe vkladu je 300,- K¢. Namitky bez sloZeni vkladu se povazuji za
nepodané a dale se neprojednévaji / Sout.fad 18.6. /.

Systém soutéZe: Zavody se plavou v rozplavbach pfimo na €as.V soutéZi bude pouZito
pravidlo jednoho startu / SW 4.1.b./ Potadatel si vyhrazuje pravo zatadit dva plavce do kazdé
rozplavby



Méieni ¢asii : Zavody jsou soutéZi jednotlivci a plave se piimo na ¢as. Méfeni bude probihat
stopkami. Potadajici oddil si vyhrazuje pravo zatadit v kazdém ro¢niku vlastni zavodniky bez
ohledu na vykonnost.

CASOVY PORAD DISCIPLIN

1. pulden
Rozplavani 8:00 — 8:50
Zacatek zavodu: 9:00

1 200 m volny zpiisob Zeny B 2r.
2 200 m volny zpiisob muzi B 2r.
3 200 m volny zpiisob Zeny A 1r.
4 200 m volny zpiisob muZi A ir.
5 50 m volny zpiisob Zeny E 2r.
6 50 m volny zpiisob muzi E 2r.
7 50 m volny zpiisob Zeny D 2r.
8 50 m volny zpiisob muzi D 2r.
9 50 m volny zpiisob Zeny C 2r.
10 | 50 m volny zpiisob muZi C 2r.
11 200 m motyl Zeny A 1r.
12 | 200 m motyl muzi A 1r.
13 | 200 m motyl Zeny B 1r.
14 | 200 m motyl muZi B ir.
15 |50 m prsa Zeny E 2r.
16 |50 m prsa mufi E 2r.
17 |50 m prsa Zeny D 2r.
18 |50 m prsa muZi D 2r.
19 |50 m prsa Zeny C 2r.
20 |50 m prsa muZi C 2r.
VloZeny zdvod 25 m volny zpiisob | pro téebiCsky potér
21 200 m polohovy zdvod Zeny B — hlavni zdvod 2r.
22 | 200 m polohovy zdvod muZi B — hlavni zdvod 2r.
23 | 200 m polohovy zdvod Zeny A — hlavni zdvod 2r.
24 | 200 m polohovy zdvod muZi A — hlavni zdvod 2r.
25 Stafeta 5x50 volny zpiisob mix (2xD/E, 1xC, 1xB, 1xA/trenér)




2. pilden

Rozplavani: 30 min pied zahajenim zavodi

26 | 200 m prsa muzi B 2r.
27 | 200 m prsa Zeny B 2r.
28 | 200 m prsa muZi A ir.
29 | 200 m prsa Zeny A 1ir.
30 | 100 m polohovy zdvod muZi E — hlavni zdvod ir.
31 100 m polohovy zdvod Zeny E — hlavni zdvod 1r.
32 | 100 m polohovy zdvod muZi D — hlavni zdvod 2r.
33 | 100 m polohovy zdvod Zeny D — hlavni zdvod 2r.
34 | 100 m polohovy zdvod muZi C — hlavni zdvod 2r.
35 | 100 m polohovy zdvod Zeny C — hlavni zdvod 2r.
36 |50 m motyl muii E 2r.
37 |50 m motyl Zeny E 2r.
38 |50 m motyl muZi D 2r.
39 |50 m motyl Zeny D 2r.
40 |50 m motyl muzi C 2r.
41 50 m motyl Zeny C 2r.
42 | 200 m znak muZi B 2r.
43 200 m znak Zeny B 2r.
44 | 200 m znak muZi A 1r.
45 |200 m znak Zeny A 1ir.
46 |50 m znak muZi E 2r.
47 |50 m znak Zeny E 2r.
48 |50 m znak muZi D 2r.
49 |50 m znak Zeny D 2r.
50 |50 m znak muZi C 2r.
51 50 m znak Zeny C 2r.
52 |Stafeta 5x50 volny zpiisob mix (2xZdci, 2x Zdcky, 1xtrenér)
Vysledkova listina : 2009 a ml. Zaci a zaCky E s uvedenim ro¢niku
2008 zaci a Zzacky D s uvedenim ro¢niku
2007 Zaci a Zacky C s uvedenym ro¢niku
2005 - 2006 Zaci a Zacky B s uvedenim ro¢niku
2003 - 2004 Zaci a Zacky A s uvedenim ro¢niku

TESIME SE NA VASI UCAST!



