Výklad pravidel o plaveckých úborech pro rok 2010 : 

1. od 1.1. 2010 je při všech domácích plaveckých soutěžích je povoleno používat pouze plavky střihu a materiálu dle pravidla FINA BL 8.3 (viz dále)
2. při M-ČR dospělých, počínaje LM-ČR 2010, jsou povinni všichni soutěžící používat plavky uvedené na seznamu FINA (viz www.fina.org)
3. upozorňujeme, že na zahraničních soutěžích může vrchní rozhodčí  vyžadovat pouze plavky uvedené na seznamu  FINA již od 1.1. 2010 
4. pro soutěže v dálkovém plavání od 1.6.2010 nesmí plavky překrývat krk a ramena, délka nohavic nesmí být pod kotníky. Všechny plavky musí splňovat FINA kriteria pro materiál, ze kterého jsou vyrobeny a být schváleny FINA. Do 31.5.2010 mohou být používány typy schválené roku 2009

5. pro soutěže masters platí od 1.1.2010 stejná pravidla  

BL 8.3
 Od 1.1.2010 nesmí být plavky pro muže prodloužené nad pupek ani pod kolena, pro ženy nesmí plavky zakrývat krk a také nesmí být prodloužené přes ramena ani nesmí být prodlouženy pod kolena. Všechny plavky musí být vyrobeny z textilních materiálů.

